
 

Ayurvedische Abhyanga – Ganzkörper-Ölmassage


Die Abhyanga ist eine der bekanntesten und wohltuendsten Anwendungen 
des Ayurveda. Mit warmem, hochwertigem Öl und achtsamen, fließenden 
Massagebewegungen wird der gesamte Körper in einer ruhigen und 
meditativen Atmosphäre verwöhnt.


Die Behandlung wird individuell auf deine Bedürfnisse abgestimmt und lädt 
dazu ein, aus dem Alltag auszusteigen, zur Ruhe zu kommen und wieder 
bewusster im eigenen Körper anzukommen.




Die sanften Berührungen und das warme Öl können das Nervensystem 
unterstützen, tiefe Entspannung fördern und Körper und Geist dabei 
begleiten, in einen Zustand von Ruhe und Regeneration zu finden. 
Gleichzeitig wird die Haut intensiv gepflegt und genährt.


Jede Behandlung beginnt mit einem kurzen Ankommen und einem 
persönlichen Austausch. Im Anschluss gibt es ausreichend Zeit zum 
Nachruhen, damit du die wohltuende Wirkung der Massage bewusst 
nachspüren kannst.


Die Abhyanga kann unterstützen bei:


🌿  tiefer Entspannung und innerer Ruhe


🌿  dem Loslassen von Anspannung und Alltagsstress


🌿  der Beruhigung des Nervensystems


🌿  dem Bedürfnis nach Regeneration und Selbstfürsorge


🌿  der Pflege und Nährung der Haut


🌿  einem Gefühl von Balance und Wohlbefinden


Die Abhyanga ist eine Einladung, innezuhalten, neue Energie zu sammeln und 
dir selbst Zeit und achtsame Aufmerksamkeit zu schenken. 



 

Klassische Massage – Entspannung & Regeneration


Die klassische Massage gehört zu den bekanntesten und bewährtesten 
Massageformen und schenkt Körper und Geist eine wohltuende Auszeit.


Mit einer Kombination aus langen, fließenden Streichungen, sanften 
Knetungen, rhythmischen Klopfungen und gezielten Drucktechniken werden 
Verspannungen gelöst, die Durchblutung angeregt und tiefe Entspannung 
gefördert.


Ob bei Alltagsstress, körperlicher Erschöpfung oder einfach dem Wunsch 
nach Zeit für dich selbst – diese Massage bietet einen Raum zum Loslassen, 
Regenerieren und bewussten Ankommen im eigenen Körper.


Durch meine mehrjährige Erfahrung wird jede Behandlung individuell auf 
deine Bedürfnisse abgestimmt, sodass eine achtsame und wirkungsvolle 
Massage entsteht.


Eine Einladung, deinem Körper Aufmerksamkeit zu schenken und dir selbst 
eine wohltuende Pause vom Alltag zu gönnen. 



 



Ayurvedische Massage mit tibetischen Klangschalen – Eine Reise zu 
tiefer Entspannung und innerer Balance


Erlebe die wohltuende Verbindung aus ayurvedischer Massage und den 
harmonisierenden Klängen tibetischer Klangschalen. Diese besondere 
Behandlung verbindet achtsame Berührung mit der Schwingung und Tiefe 
der Klänge und schafft einen Raum für ganzheitliche Entspannung und 
Wohlbefinden.


Durch warmes Öl, fließende Massagebewegungen und die sanften Klänge 
der tibetischen Klangschalen dürfen Körper und Geist zur Ruhe kommen. Die 
Behandlung lädt dazu ein, den Alltag loszulassen, bewusster im eigenen 
Körper anzukommen und die eigene innere Balance wieder wahrzunehmen.


Eine einzigartige Verbindung aus ayurvedischer Tradition und Klangarbeit – 
für eine tief entspannende Erfahrung, die dich auf körperlicher, mentaler und 
emotionaler Ebene begleiten darf.


Eine Einladung, innezuhalten, neue Kraft zu schöpfen und dir selbst einen 
Moment tiefer Achtsamkeit zu schenken.












Intuitive Signature Massage – Zeit für dich und dein Wohlbefinden, 90 
Minuten, 135 Euro


Gönn dir eine besondere Auszeit vom Alltag und schenke dir einen Moment 
tiefer Entspannung, achtsamer Berührung und bewussten Ankommens.


Die intuitive Signature Massage verbindet verschiedene Massageelemente 
mit einem feinen Gespür für deine individuellen Bedürfnisse. Jede 
Behandlung entsteht im Moment und wird auf deinen Körper, deine aktuelle 
Situation und deine persönlichen Wünsche abgestimmt.


Durch achtsame Berührung, fließende Massagegriffe und gezielte Techniken 
entsteht ein Raum, in dem du loslassen, regenerieren und wieder eine tiefere 
Verbindung zu deinem Körper aufbauen kannst.


Diese besondere Behandlung unterstützt dich dabei, Verspannungen zu 
lösen, Stress abzubauen und Körper, Geist und Wohlbefinden in Einklang zu 
bringen.


✨  Individuell abgestimmte Premium-Massage


✨  Kombination verschiedener Massageelemente nach Bedarf


✨  Tiefe Entspannung und Regeneration


✨  Achtsame, wertschätzende Atmosphäre


✨  Zeit zum Loslassen, Auftanken und ganz bei dir Ankommen


Ob als bewusste Auszeit, zur Unterstützung deines Körpergefühls oder als 
besonderes Ritual für dich selbst – die intuitive Signature Massage lädt dich 
ein, dir Zeit und Aufmerksamkeit zu schenken.


Eine Einladung, innezuhalten, neue Kraft zu sammeln und deinem Körper mit 
Achtsamkeit und Wertschätzung zu begegnen.




 

Marma-Massage: Vitalpunktmassage: 60 Min - 100 € 



Marma Chikitsa stammt aus dem Sanskrit und bedeutet die achtsame 
Behandlung der Marma-Punkte – sensibler Energiezentren im Körper.


Durch sanfte Berührung werden diese Punkte aktiviert, sodass der 
Energiefluss im Körper harmonisiert wird. Die Marma-Massage unterstützt 
dich dabei, Spannungen loszulassen, tiefer zu entspannen und wieder in 
deine innere Balance zu finden – eine wohltuende Erfahrung für Körper, Geist 
und Seele.


(nicht bei Schwangerschaft, Herz-Kreislaufproblemen oder akuten 
Entzündungen) 
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Conscious Connected Breathwork – Verbundenes Atmen für mehr 
Präsenz und innere Balance – Selbsterfahrungsreise 

Conscious Connected Breathwork ist eine kraftvolle Atemmethode, bei der 
durch einen bewussten, verbundenen Atemrhythmus eine tiefere Verbindung 
zum eigenen Körper und inneren Erleben entstehen kann.




Die bewusste Atmung lädt dich ein, aus dem Kopf mehr in den Körper zu 
kommen, Spannungen wahrzunehmen und einen Raum für Entspannung, 
Selbstwahrnehmung und persönliche Prozesse zu öffnen.


Während der Session darfst du dich mit deinem Atem verbinden, innehalten 
und neue Klarheit, Ruhe und Präsenz erfahren. Jede Erfahrung ist individuell 
und wird achtsam begleitet.


Mögliche Wirkungen:


✨  Förderung von Körperwahrnehmung und Präsenz


✨  Unterstützung bei Entspannung und Stressregulation


✨  Raum für emotionale Prozesse und Selbstreflexion


✨  Tiefe Verbindung zu dir selbst


Eine Einladung, über den Atem wieder mehr bei dir anzukommen. 




Aromaöl-Massage, 80min 
105 € 



Sanfte Entspannung für Körper und Seele: Spüre, wie Stress nachlässt, 
während Wärme, Berührung und Vertrauen neue Energie schenken. Ein 
besonderes Erlebnis für tiefe Regeneration und inneres Gleichgewicht.





Hinweis: Mein ruhiger Eurasier Arya ist bei meinen Yoga- und 
Massageangeboten mit im Raum. Er ist an diese Settings gewöhnt, bewegt 
sich entspannt im Hintergrund und unterstützt die ruhige Atmosphäre. Bei 
Allergien oder wenn du dich mit Hunden nicht wohlfühlst, sprich mich bitte 
vorab an – wir finden gerne eine passende Lösung.



